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BELLE LE JOUIR .J

Avant la ceremonie

Du som relaxant enomstitat au minibreak
au vert, trois facons doptnmiser son capital
beauté pour le Jour J PAR MARIE LETANG-HORAY

Le v
Une fois que chaque detail de la ceremonie est valide,
offrez-vous une echappee belle loin des preparatifs pour vous
detendre avant le jour J Pose sur une falaise surplombant
I'Ocean, La Réserve a Saint-Jean-de-Luz est I'endroit ideal pour
faire le plein d'energie La vue depuis la chambre, deja,

donne sur la mer, le phare de Biarrtz et le parc de trois hectares
Le patio decline les soins naturels de la marque Ren pour un
modelage relaxant ou un soin lissant au retinol Apres quelques
brasses dans la piscine, une halte s''mpose au restaurant

Hura tenu par le chef basque Fabrice Idiart, dont les plats
nventifs et legers ne risquent pas de se vorr sur la balance

La Réserve, pointe Sainte-Barbe, 1 avenue Gaetan-Bernouville,
64500 Saint-Jean de Luz hotel-lareserve.com

Jeux jouss avai i COUp ' eciat

Pour s'assurer une bonne mine le jour de la ceremonie, Il vaut
mieux oublier les autobronzants, trop risques en cas de derapage
Lideal wiser le coup d eclat en elimmnant imperfection teint terne
et marques de fatigue en une seule fois Realise par un medecin
esthetique, ce soin consiste a appliquer dans un premier temps
un leger peeling a I'acide glycolique qui active le renouvellement
cellulaire Une fors ta peau nettoyee, de fines aiguilles delivrent un
melange revitalisant a I'epiderme, compose d'acide hyaluronique,
de vitamines et de mineraux Aucune trace apres traitement,
mals une peau repulpee et les marques de fatigue envolees
Traitement Méso Peel Filorga, de 150 a 180 € en cabinet
jilorga.com
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En Asie, la reflexologie plantaire est regulierement pratiquee
par tous pour reequilibrer les energies Chaque zone du pied
est reliee a une partie du corps, et le principe de pression
vient soulager les tensions accumulees ou les organes
fatigues Dsfferente d’'un simple massage du pied, cette
technique consiste a appuyer fortement sur ces points

afin de chasser le stress et les energies negatives de tout
endroit corporel Des orteils aux genoux, ce massage permet
de redecoller le pied leger ct le corps tonifie

La Maison du Tui Na, Zu Dao, 55 mn 75 € lamaisondutuina.fr
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